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ふじのこ保育園 

 
 

昼寝用簡易ベッド 

 

園の物を使用します 

 

★用意をお願いします 

１ 
昼寝用バスタオル

（シーツ）・上掛け 

・わかりやすく大きめに名前を書いてください 

・大判バスタオルをシーツとして使用します。掛け用は 

 季節によっては毛布（秋・冬）タオルケット（春・夏） 

２ 
コップ・コップ袋 

  

・割れないプラチックの物 

（名前は見える所に書いてください） 

・コップの袋（コップが入る大きさ） 

３ 
手拭きタオル 

   

手拭き用ハンドタオル 1枚 

フック等にかけられるように紐などをつけてください 

４ 
箸 (３歳児は 

１月～) 

・ケースに名前を書いて下さい 

・スプーンとフォークは、園の物を使用します 

５ うわばき、園庭靴 わかりやすく名前を書いて下さい 

６ 

 

 

    上衣 

着替え 下衣(ズボン) 

     肌着 

     

・ 季節と預ける時間に応じて用意してください 

・ 体の動きを妨げない動きやすい物 

・ 体操服(上下)でも大丈夫です 

・ 首まわりにヒモがある物やフード付きで遊具等に引っか

かる危険がある物は避けて下さい 

＜目安として＞ 

 １時間～４時間位・・・着替１組程度 

 ５時間～８時間位・・・着替２組程度 

  

７ 
ビニール袋 

 （汚れ物入れ） 
2枚程度 

 

すべての物にわかりやすくはっきりと名前をつけてください。 

 

幼児クラス 
（3～5歳児） 


